
27 SEPTEMBER – 1 OKTOBER 2026

THE ART OF MINDFUL RUNNING 
mit Hanna Tempelhagen

Trainieren Sie mit der Deutschen 
Meisterin im Marathon, Hanna Tempel-
hagen, in einem exklusiven Running Re-
treat. Sie erkunden bei phantastischen 
Touren die schönsten Ecken der Region 
und können in den Vorträgen von der 
Erfahrung der Profisportlerin profitieren 
– perfekt für alle, die Selbstfürsorge und 
Achtsames Laufen gleichermaßen stärk-
en möchten. 

Die Teilnahme am Retreat ist während 
des Aufenthalts in Schloss Elmau  
inkludiert und auch an einzelnen Tagen 
möglich. 

CAMP-INHALTE 

•	 Geführte Touren durch die  
eindrucksvolle Region

•	 Vorträge zu Achtsamkeit & Stärken 
•	 Tipps & Tricks mit individuellem 

Coaching 

 
Anpassung der Touren und Trainings- 
inhalte an das individuelle Leistungs- 
niveau der Teilnehmenden vor Ort.

LONGEVITY PACKAGE

Anreise So, 27 September  
4 Nächte, inklusive Frühstück, Spa, 
Yoga, Fit & Aktiv Programm und 
Konzert Tickets

Profitieren Sie von der Erfahrung 
eines Profis und verfeinern Sie Ihre 
Leistung und Fitness!

Programmänderungen vorbehalten

PROGRAMM

7.30 
Find your Focus – Nature 
Meditation (optional)  
G7 Bank Buckelwiesen

9.00 
Jivamukti Yoga 
Pavillon Retreat 

11.00
Mindful Running Praxis I 
Lobby Hideaway

15.00  
Vortrag: Stärken erleben –
Achtsamkeit, Stärken & Flow
G7 Bank Buckelwiesen

16.00  
Pilates mit Dr. Imke König  
Badehaus

abends  
Eisbaden (optional)

7.30 
Find your Focus – Nature 
Meditation (optional)   
G7 Bank Buckelwiesen

9.00 
Jivamukti Yoga 
Pavillon Retreat 

11.00
Mindful Running Praxis II – 
aus den eigenen Stärken
Lobby Hideaway

12.45  
Eisbaden (optional)
Spa Rezeption Badehaus

15.00  
Mindful Performance –
Signature-Lecture
Enzian

16.30  
Mindful Strengths & Stability
G7 Bank Buckelwiesen  
mit Yoga Matte 

17.30  
Get-Together 
Teesaal7.30 

Find your Focus – Nature 
Meditation (optional)   
G7 Bank Buckelwiesen

9.00 
Jivamukti Yoga 
Badehaus  

11.00
Mindful Trail zum Ferchensee 
Lobby Hideaway

15.00  
Vortrag: Develop your Inner 
Coach 
Enzian

16.30  
Restorative Cool-down &
Reflexion  
Pavillon Reterat mit Yoga-Matte

17.00 
Auftakt & 1. Impuls 
Teesaal Hideaway

17.45 
Mindful Run & Nature Walk
Lobby Hideaway

9.00 
Mindful Morning Run  
(optional) 
Lobby Hideaway

11.30
Individuelle Abreise

SO MO DI 

MI DO 


