
13 – 17 SEPTEMBER 2026

SPORT & LONGEVITY RETREAT 
mit Sebastian Kienle

Trainieren Sie mit dem mehrfachen 
Ironman-Weltmeister Sebastian Kienle 
in einem exklusiven Sport & Longevity 
Retreat. Sie erkunden bei phantastischen 
Tagestouren die schönsten Ecken der 
Region und können beim persönlichen 
Austausch von der Erfahrung als Profis-
portler profitieren – perfekt für alle, die 
Körper und Geist gleichermaßen stärken 
möchten. 

Die Teilnahme am Retreat ist während 
des Aufenthalts in Schloss Elmau  
inkludiert und auch an einzelnen Tagen 
möglich. 

CAMP-INHALTE 

•	 Geführte Touren durch die  
eindrucksvolle Region

•	 Vorträge zu Gesundheit und Longevity 
•	 Tipps & Tricks mit individuellem 

Coaching 

 
Anpassung der Touren und Trainings- 
inhalte an das individuelle Leistungs- 
niveau der Teilnehmenden vor Ort.

LONGEVITY PACKAGE

Anreise So, 13 September  
4 Nächte, inklusive Frühstück, Spa, 
Yoga, Fit & Aktiv Programm und 
Konzert Tickets

Profitieren Sie von der Erfahrung 
eines Profis und verfeinern Sie Ihre 
Leistung und Fitness!

Programmänderungen vorbehalten

PROGRAMM

9.00 
Jivamukti Yoga  
mit Johannes Mikenda

10.00
Ausdauer Einheit –  
Easy Run 
mit Sebastian Kienle

15.00  
Vortrag: Was beeinflusst 
die „Healthspan“ 
mit Sebastian Kienle

16.00  
Pilates 
mit Dr. Imke König

9.00 
Jivamukti Yoga
mit Johannes Mikenda

10.30
Kraft- & Stabilität-Session 
mit Sebastian Kienle 

12.45  
Eisbaden 
mit Johannes Mikenda

15.00  
Vortrag:  
„Beyond the basics“  
mit Sebastian Kienle

9.00 
Jivamukti Yoga 
mit Johannes Mikenda

11.00
„Hike and Dive“  
am Ferchensee 
mit Sebastian Kienle

15.00  
Vortrag:  
„Beyond the basics“  
mit Sebastian Kienle

16.00  
Pilates 
mit Dr. Imke König

17.30 
Get Together 
mit Sebastian Kienle
im Teesaal

11.30
Individuelle Abreise

SO MO DI 

MI DO 


